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GUIDA PRATICA

QUANDO
INNAFFIARE
LE PIANTE DI
CANNABIS

Una guida chiara per interpretare il substrato,
riconoscere gli errori pit comuni e gestire
l'irrigazione nelle diverse condizioni di
coltivazione.

Osserva. Valuta. Irriga con criterio.

L'acqua sostiene ogni fase di crescita, ma per le radici € altrettanto importante la presenza
di ossigeno. Questa guida aiuta a capire quando intervenire, senza affidarsi a orari o
intervalli rigidi.

01 Isegnali 02 Gili errori 03 | contesti
Peso del vaso, umidita e Come distinguere troppa acqua  Estate, inverno, indoor e
aspetto della pianta. da poca acqua. dimensioni del vaso.

Testo rielaborato dall’articolo «Quando innaffiare le piante di cannabis: una guida pratica». Immagini illustrative e schemi
originali.
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SEZIONE 01

La regola fondamentale

Non esiste un numero fisso di giorni tra un'irrigazione e I'altra. La stessa pianta puo
consumare acqua a velocita diverse a seconda del clima, della fase di crescita e del
contenitore.

Prima di annaffiare, considera quattro indicatori

PESO DEL VASO SUBSTRATO PIANTA AMBIENTE

Pit leggero? Superficie asciutta? Segnali di stress? Clima cambiato?

Il controllo migliore nasce dall'insieme dei segnali: nessuno, da solo, € infallibile. Il substrato puo essere
asciutto in superficie ma trattenere ancora umidita piu in profondita; le foglie possono afflosciarsi per
cause diverse dalla sete.

LA RISPOSTA IN UNA FRASE

Di norma si valuta una nuova irrigazione quando il vaso € diventato sensibilmente piu leggero, lo
strato superficiale del substrato € asciutto e le condizioni generali della pianta sono compatibili con
una riduzione dell’acqua disponibile.

Cosa troverai nella guida

e Un metodo pratico per valutare peso del vaso e umidita del substrato.

e Una lettura ragionata dei segnali di eccesso e carenza d’'acqua.

e Le differenze tra coltivazione outdoor, stagioni e ambienti indoor.

e Indicazioni per distribuire I'acqua in modo uniforme e scegliere il momento opportuno.
e Una scheda di osservazione da compilare e una checklist finale.

Nota: si tratta di indicazioni agronomiche generali, da adattare al substrato e alle condizioni effettive. La guida non stabilisce
quantita o frequenze universali.
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SEZIONE 02

Riconoscere il momento giusto

Il metodo del peso del vaso

Subito dopo aver annaffiato, solleva con cautela il contenitore e memorizzane la sensazione di peso.
Ripeti la verifica nei giorni successivi: man mano che la pianta utilizza I'acqua e una parte evapora, il vaso
diventa progressivamente piu leggero.

Nei giorni successivi: peso in diminuzione.

Dopo l'irrigazione: contenitore piu pesante.

Il controllo dei primi centimetri di substrato

Inserisci delicatamente un dito nel terreno per circa 2-3 cm. Se percepisci chiaramente umidita, spesso si
puo attendere; se la superficie & asciutta, verifica anche il peso del vaso prima di decidere.

Il controllo combinato

Peso e umidita osservati insieme riducono il
rischio di irrigare troppo presto. Nei vasi
voluminosi lo strato superficiale puo asciugarsi
quando gli strati inferiori sono ancora umidi.

Perché non funziona il calendario fisso

Annaffiare ogni giorno o in giorni prestabiliti ignora cio che & cambiato dall'ultima irrigazione. Una
giornata calda e ventilata non equivale a una giornata fresca e umida; inoltre una pianta giovane
consuma meno acqua di una pianta sviluppata.

PROMEMORIA

Non cercare il “giorno giusto” sul calendario: cerca i segnali coerenti nel vaso, nel substrato e nella
pianta.
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SEZIONE 03

L’equilibrio tra acqua e ossigeno

L’apparato radicale ha bisogno di acqua per I'assorbimento e di ossigeno per funzionare
correttamente. Il terreno non dovrebbe rimanere sempre saturo, ma nemmeno diventare
estremamente secco per periodi prolungati.

SATURO EQUILIBRATO TROPPO SECCO

Acqua negli spazi del terreno Acqua + aria disponibili Umidita insufficiente

Schemaillustrativo: le condizioni del substrato influenzano disponibilita d’acqua e aerazione delle radici.

Quando l'acqua é troppa

Se I'acqua occupa a lungo gran parte degli spazi nel substrato, I'aria circola meno vicino alle radici.
Possono comparire rallentamenti di crescita, difficolta nell’'assorbimento dei nutrienti e problemi radicali.

Quando I’acqua é troppo poca

Una siccita prolungata puo ridurre la pressione idrica dei tessuti, provocando appassimento e stress. Una
lieve carenza occasionale puo essere reversibile; episodi ripetuti e intensi possono invece penalizzare lo
sviluppo.

Il ciclo da ricercare

IRRIGAZIONE — CONSUMO — AERAZIONE — NUOVA VALUTAZIONE

Si aggiunge acqua quando necessario, poi si lascia che il substrato perda gradualmente parte
dell'umidita. L'obiettivo non é farlo seccare completamente, ma ristabilire condizioni favorevoli prima
della successiva irrigazione.
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SEZIONE 04

Troppa acqua o troppo poca?

Le foglie afflosciate sono un segnale ambiguo: possono comparire sia in presenza di eccesso
sia di carenza d’'acqua. Per distinguere i due casi occorre osservare il substrato e I'intera
pianta.

ECCESSO DI IRRIGAZIONE SCARSA IRRIGAZIONE

e Terreno ancora molto umido. e Substrato chiaramente asciutto.

e Foglie afflosciate nonostante 'acqua. e Vaso molto leggero.

e Possibili ingiallimenti e crescita lenta. e Foglie flosce e aspetto appassito.

e Maggiore rischio di sofferenza radicale. e Nei casi accentuati, terreno ritirato dai bordi.

Come interpretare il quadro

Se le foglie sono afflosciate ma il terreno € bagnato, aggiungere altra acqua puo peggiorare la situazione.
Se invece il vaso & molto leggero e il substrato € asciutto, & piu plausibile una carenza idrica.

ATTENZIONE Al FALSI INDIZI

Nessun sintomo, da solo, fornisce una diagnosi certa. Calore, condizioni radicali, nutrienti e altri
stress possono causare manifestazioni simili.
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SEZIONE 05

Le variabili che cambiano la frequenza

Le esigenze idriche dipendono da piu fattori, che agiscono contemporaneamente.
Osservarli aiuta a interpretare correttamente il tempo trascorso dall’ultima irrigazione.

FATTORE ‘ COME INFLUISCE

Temperatura Il caldo tende ad aumentare I'evaporazione; il freddo spesso la rallenta.

Umidita ambientale Un ambiente molto umido puo ridurre la perdita d’acqua; aria secca puo
favorirla.

Ventilazione Un ricambio d’aria pit intenso puo accelerare I'asciugatura.

Luce Illuminazione e condizioni luminose influenzano il consumo d’acqua.

Dimensioni della pianta Una pianta piu sviluppata puo richiedere piti acqua di una piantina.

Volume del vaso Un vaso piccolo tende a variare umidita piu rapidamente di uno grande.

Substrato Composizione e drenaggio modificano la quantita d’acqua trattenuta.

Fase di sviluppo Il fabbisogno cambia con dimensioni e attivita della pianta.

Un esempio pratico

Immagina due vasi dello stesso tipo: uno contiene una pianta giovane e si trova in un luogo fresco; I'altro
ospita una pianta grande in un ambiente piu caldo e ventilato. Non sarebbe sensato irrigarli con lo stesso
intervallo senza controllare prima il substrato.

REGOLA DI INTERPRETAZIONE

Un cambiamento climatico non impone automaticamente una nuova irrigazione: indica piuttosto
quando conviene controllare piu spesso o con maggiore attenzione.
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SEZIONE 06

Outdoor: estate e inverno

Nelle coltivazioni all'aperto le condizioni variano anche molto rapidamente. L'orario di
intervento ¢ utile, ma resta secondario rispetto alla reale necessita d’acqua.

ESTATE — maggiore calore ed evaporazione. INVERNO — asciugatura spesso pil lenta.

In estate

Con l'aumento delle temperature, le piante possono utilizzare acqua piu rapidamente e il substrato puo
asciugarsi in minor tempo. Conviene quindi aumentare la frequenza dei controlli, senza concludere
automaticamente che occorra annaffiare ogni giorno.

e |l mattino € spesso il momento piu favorevole: le temperature sono ancora moderate e la pianta
dispone di acqua prima delle ore piu calde.

e Se necessario, il tardo pomeriggio rappresenta un’alternativa dopo il calo del caldo.

o E preferibile evitare, quando possibile, le ore di massima temperatura.

In inverno

Temperature inferiori e minore evaporazione possono far permanere I'umidita pit a lungo. Ripetere gli
stessi intervalli estivi puo cosi lasciare il terreno costantemente bagnato.

e Per le piante all’aperto & spesso preferibile la tarda mattinata o una fascia centrale della giornata piu
mite.
e Occorre particolare prudenza con abbondanti irrigazioni subito prima di notti molto fredde.

DA RICORDARE

Stagione e orario aiutano a organizzarsi, ma non sostituiscono la verifica delle condizioni del vaso.
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SEZIONE 07
Indoor: ambiente e ciclo di luce

Negli ambienti indoor le condizioni possono essere piu controllate, ma cid non rende il
consumo d’acqua sempre identico. Illuminazione, ventilazione, temperatura e umidita
restano determinanti.

-
v

Coltivazione indoor: il microclima e la fase della pianta incidono sulla velocita di asciugatura.
Cosa osservare nell’ambiente

e Luce: una maggiore intensita luminosa puod accompagnarsi a un maggiore fabbisogno idrico.
e Avria: ventilazione e movimento dell’aria possono accelerare I'asciugatura.

e Temperatura e umidita: modificano i tempi in cui il substrato perde acqua.

e Dimensioni: piante piccole e vasi grandi possono lasciare piu a lungo umido il terreno.

Quando intervenire nel ciclo luminoso

Spesso é pratico irrigare all'inizio del periodo di luce o durante le prime ore. Se le lampade si accendono
di notte, il riferimento € comunque I'inizio del ciclo luminoso della pianta, non I'ora indicata dall'orologio.

PERCHE PUO ESSERE UTILE

L’obiettivo é rendere disponibile I'acqua durante la fase attiva e ridurre, per quanto possibile, le
situazioni in cui il terreno rimane saturo all'inizio del periodo di buio.

Errore da evitare

Non confondere ambiente “controllato” con irrigazione “automatica”: il tempo tra due interventi deve
continuare a essere adattato alle condizioni osservate.
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SEZIONE 08

Quanta acqua e come distribuirla

La quantita da utilizzare cambia in base a sviluppo delle radici, volume del contenitore,
substrato e condizioni ambientali. Non esiste una dose corretta per tutte le piante.

Una distribuzione uniforme
01 Versa I'acqua gradualmente, senza concentrarla tutta in un solo punto.
02 Cerca di bagnare il substrato in modo omogeneo, evitando il ristagno persistente.

03 Valuta il comportamento del terriccio e del vaso prima di ogni nuovo intervento.

04 Adegua attenzione e quantita allo sviluppo dell’apparato radicale, soprattutto con piante giovani.

VASO PICCOLO VASO GRANDE

Tende ad asciugarsi prima Trattiene umidita pit a lungo
A parita di altre condizioni, un contenitore piu piccolo puo asciugarsi prima di uno piu grande.

Anche il materiale del contenitore conta

| vasi piu traspiranti favoriscono il passaggio dell’aria e possono perdere umidita pit rapidamente. Quelli
meno permeabili possono trattenere pit a lungo I'acqua. Per questo anche piante simili, in vasi differenti,
possono richiedere gestioni diverse.

PARTICOLARE ATTENZIONE ALLE PIANTE GIOVANI

Quando le radici occupano soltanto una piccola parte del volume disponibile, quantita d’acqua
eccessive rispetto alla pianta possono mantenere il substrato umido troppo a lungo.
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SEZIONE 09

Gli errori piu comuni e come evitarli

Questi errori nascono spesso dall'abitudine a seguire una routine rigida o dal giudicare lo
stato idrico sulla base di un solo segnale.

1 Annaffiare a calendario

Sostituisci I'intervallo fisso con il controllo di vaso, substrato e ambiente.

2 Fidarsi delle sole foglie

L’afflosciamento pud accompagnare sia I'eccesso sia la carenza d’'acqua.

3 Guardare solo la superficie

La parte alta puo essere asciutta anche quando il resto del vaso & ancora umido.

4 Irrigare troppo rapidamente

Distribuisci I'acqua con gradualita per favorire una bagnatura pit omogenea.

5 Ignorare la dimensione del vaso

Un contenitore grande non si comporta come uno piccolo.

6 Non adattarsi al clima

Estate, inverno, luce e ventilazione modificano la velocita d’asciugatura.

7 Interpretare ogni problema come sete

Verifica pit indizi: 'acqua in eccesso puo peggiorare una pianta gia stressata.

IL PRINCIPIO CHE LI RISOLVE TUTTI

Prima si osserva, poi si decide: una corretta irrigazione € un processo di valutazione, non un gesto
automatico.
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SEZIONE 10

La checklist da tenere accanto ai vasi

Usa questi quattro controlli prima di ogni irrigazione. Non devono avere tutti la stessa
risposta: servono a costruire una valutazione complessiva.

O Peso del vaso

E significativamente pill leggero rispetto all'ultima irrigazione?

O Umidita del substrato

| primi 2-3 cm sono asciutti? Il resto del vaso potrebbe essere ancora umido?

O Stato della pianta

La crescita e le foglie sono compatibili con un bisogno d’acqua?

O Condizioni ambientali

E cambiato qualcosa in caldo, umidita, luce o ventilazione?

Scheda di osservazione settimanale

Annotare pochi dati aiuta a riconoscere il comportamento del vaso senza affidarsi alla memoria.

Data Peso percepito Umidita Aspetto foglie Intervento / note

COME USARE IL DIARIO

Confronta i dati di pit giorni, soprattutto quando cambia la stagione o il vaso. Col tempo sara piu
semplice distinguere un normale ciclo di asciugatura da un problema persistente.
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SEZIONE 11

Domande frequenti e conclusioni

Devo aspettare che il terreno sia completamente secco?

No. E importante evitare una saturazione costante, ma anche una disidratazione prolungata del
substrato. Valuta peso, umidita e risposta della pianta.

Le foglie afflosciate significano sempre che manca acqua?

No. Anche un terreno troppo bagnato pud accompagnarsi a foglie afflosciate: verifica sempre il
substrato.

D’estate bisogna annaffiare ogni giorno?

Non necessariamente. Il caldo spesso richiede controlli piti frequenti, ma non giustifica automaticamente
un intervallo quotidiano.

Indoor & meglio annaffiare al mattino?

In pratica & spesso utile farlo all'inizio del ciclo di luce, anche se quel momento coincide con la sera o la
notte dell’orologio.

Come capisco se un vaso & troppo grande per una pianta giovane?

Osserva quanto tempo il substrato rimane umido rispetto alle dimensioni e all’attivita della pianta; evita
di applicare quantita sproporzionate in modo automatico.

LE TRE IDEE DA PORTARE A CASA

1. Nessuna frequenza é valida per ogni pianta. 2. Peso del vaso e umidita del substrato vanno letti
insieme. 3. La corretta gestione dell'acqua cerca sempre un equilibrio con 'ossigenazione delle
radici.

Nota editoriale

Guida divulgativa realizzata sulla base del testo fornito e riorganizzato in forma pratica e illustrata. Le fotografie illustrative e i
diagrammi servono a facilitare la comprensione; i segnali descritti non sostituiscono una valutazione agronomica specifica.
Prima di coltivare, verificare le norme applicabili nel proprio territorio.

BUDDHASEEDS PER SPAZIO CANAPA

Informazione e approfondimento e cultura della canapa
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